
Sachsenmeisterschaften 2010 30.05.2010

weiblicher Bereich

AK WK-Klasse Starter AK WK-Klasse Starter AK WK-Klasse Starter

7 Pflicht 18 11 und jünger KM 4 19 9 und jünger Pflicht 18

8 Pflicht 11 12/13 KM 4 18

Zeitplan max. 9 Turnerinnen in einer Riege
08:45 Erwärmung

09:00 Eröffnung

09:10 1. Gerät 1. Einturnen der ersten 5 Turnerinnen (1,5 Minuten pro Turnerin) 2. Wettkampf der ersten 5 Turnerinnen (2,5 Minuten pro Turnerin)

3. Einturnen der nächsten Turnerinnen 4. Wettkampf der nächsten Turnerinnen

09:50 2. Gerät

10:30 3. Gerät

11:10 4. Gerät 11:50 Ende 12:00

AK WK-Klasse Starter AK WK-Klasse Starter AK WK-Klasse Starter

9 Pflicht 13 14/15 KM 4 18 10/11 Pflicht 19

10 Pflicht 8 12/13 KM 3 10

11 Pflicht 6 14/15 KM 3 10

Zeitplan max. 10 Turnerinnen in einer Riege
12:15 Erwärmung

12:30 Eröffnung

12:40 1. Gerät 1. Einturnen der ersten 5 Turnerinnen (1,5 Minuten pro Turnerin) 2. Wettkampf der ersten 5 Turnerinnen (2,5 Minuten pro Turnerin)

3. Einturnen der nächsten Turnerinnen 4. Wettkampf der nächsten Turnerinnen

13:20 2. Gerät

14:00 3. Gerät

14:40 4. Gerät 15:20 Ende 15:30

Leistungsgerätturnen Gerätturnen Gerätturnen

Siegerehrung

Kreis 2 Kreis 3

Siegerehrung

2. Durchgang

(Bodenfläche 12 x 2 Meter)

1. Durchgang
Kreis 1 Kreis 2

Leistungsgerätturnen Gerätturnen

Kreis 3

Gerätturnen

Kreis 1

(Bodenfläche 12 x 2 Meter)



Sachsenmeisterschaften 2010 30.05.2010

weiblicher Bereich

AK WK-Klasse Starter AK WK-Klasse Starter

12 Pflicht 5 16/17 KM 3 9

13 Kür 5 18-29 KM 3 22

14 Kür 7 31

15 Kür 3

Sen. Kür 2

KM 2 Kür 4

26

Zeitplan max. 9 Turnerinnen in einer Riege
15:45 Erwärmung

16:00 Eröffnung

16:10 1. Gerät 1. Einturnen der ersten 5 Turnerinnen (1,5 Minuten pro Turnerin) 2. Wettkampf der ersten 5 Turnerinnen (3,5 Minuten pro Turnerin)

3. Einturnen der nächsten Turnerinnen 4. Wettkampf der nächsten Turnerinnen

16:55 2. Gerät

17:40 3. Gerät

18:25 4. Gerät 19:10 Ende 19:20

19:45 Veranstaltungsende

Kreis 1

Leistungsgerätturnen

Siegerehrung

Gerätturnen

3. Durchgang
Kreis 2


